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Entwickelt, um alltägliche 
Transferaufgaben  
zu erleichtern



Pflege  
bedeutet Liebe 
zum Detail
Bei Arjo haben uns 60 Jahre Erfahrung gezeigt,  
dass es auf die Details ankommt.

Details machen den Unterschied aus zwischen zwischen  
Komfort und Schmerz, einem ruhigen und einem ängstlichen 
Pflegebedürftigen, einer Pflegekraft, die effizient arbeiten  
kann oder einer Pflegekraft, die ihren Aufgaben nicht mehr  
nachkommen kann. Beim Transfer eines Pflegebedürftigen  
von einer sitzenden in eine stehende Position sind die  
Details entscheidend. 

Die Sara® Flex von Arjo wurde zur Erleichterung alltäglicher 
Transfer- und Pflegeaufgaben konzipiert. Mit der Sara® Flex  
kann eine Pflegekraft einen der Bewohner/Patienten mit einer  
einzigen ergonomischen Bewegung von einer sitzenden  
in eine sichere und bequeme stehende Position aufrichten.

Mobilitätsspektrum von Carl
DIE SARA FLEX ist speziell für Patienten und Bewohner konzipiert, die Aktivitäten 
nicht ohne Hilfe ausführen können, jedoch bei der Ausübung selbst mithelfen  
oder einen Teil selbständig durchführen können. Weitere Informationen über  
die Mobilitätsgalerie™ erhalten Sie auf Anfrage von Arjo.

Es sind die Details, die jeden Transfer zu einer angenehmen  
Erfahrung machen, egal ob es sich um einen Transfer in den  
Rollstuhl, auf die Toilette, auf einen Duschstuhl oder um  
eine Frühmobilisierung nach einer Operation handelt.



Erleichterung  
der wesentlichen  

täglichen Transfer-
aufgaben im Pflege- und  

Betreuungsprozess.

ALLES BEGINNT MIT EINER OPTIMALEN POSITION.

AUS EINER SICHEREN AUFSTEHPOSITION 



Bessere Unterstützung der Pflegebedürftigen 
Fördert Komfort und Sicherheit während und nach der Aufrichtbewegung 

Einfache Bedienung mit optimierter  
Manövrierfähigkeit
Ermöglicht eine hohe Wendigkeit, erfordert keine vorherigen Einstellungen  
und ist leicht in der Handhabung 

Anwendung für ein breiteres Spektrum  
an Pflegebedürftigen
Ermöglicht es einer Pflegekraft, eine Vielzahl von Pflegebedürftigen mit  
dem Mobilitätsspektrum von Carl beim Aufstehen zu unterstützen.

Handgriff für den Bewohner/Patienten



 

Ergonomische Vorwärtsbewegung 
•  Die Vorwärtsbewegung in Kombination mit der flexiblen Beinstütze 

ermöglicht eine ergonomische und ressourcenorientierte  

Aufstehbewegung1

Klein und leicht
•  Die Sara Flex verfügt über ein unaufdringliches Design und  

kommt Pflegebedürftigen entgegen, die sonst durch sperrige  

oder unhandliche Hilfsmittel eingeschüchtert werden könnten

•  Das ästhetische Design soll unterstützen, dass empfindliche  

Bewohner/Patienten während der Aufstehbewegung Ruhe bewahren

Niedriges Fußbrett in horizontaler Position 
•  Erleichtert eine ergonomische, fließende Aufstehbewegung,  

die speziell bei der Entwicklung berücksichtigt wurde, damit sie  

sich für den Pflegebedürftigen leicht und natürlich anfühlt2

•  Ermöglicht ein einfaches Platzieren der Füße und unterstützt  

die verbesserte Aufstehbewegung 

Anwenderfreundliche Handbedienung  
mit Display 
•  Unterstützt den zügigen und stressfreien Aufrichtvorgang

•  Ermöglicht, dass das Pflegepersonal den Pflegebedürftigen  

eng begleiten, intuitiv das Gewicht ablesen oder den Lifter  

manövrieren kann

Handgriff für den Pflegebedürftigen
•  Leicht zu greifender, angewinkelter Handgriff, der für  

eine bequeme Positionierung von Händen, Handgelenken  

und Ellbogen während der Aufstehbewegung sorgt

Handgriff für das Pflegepersonal
• Leicht zugänglicher, ergonomischer Handgriff

Bessere Unterstützung der Pflegebedürftigen 
Fördert Komfort und Sicherheit während und nach der Aufrichtbewegung 

Einfache Bedienung mit optimierter  
Manövrierfähigkeit
Ermöglicht eine hohe Wendigkeit, erfordert keine vorherigen Einstellungen  
und ist leicht in der Handhabung 

Anwendung für ein breiteres Spektrum  
an Pflegebedürftigen
Ermöglicht es einer Pflegekraft, eine Vielzahl von Pflegebedürftigen mit  
dem Mobilitätsspektrum von Carl beim Aufstehen zu unterstützen.

Ergonomischer Handgriff  
für die Pflegekraft

Niedriges Fußbrett  
in horizontaler 

Position 

Anwenderfreundliche 
Handbedienung  

mit Display

Handgriff für den Bewohner/Patienten

Integrierte 
Waage als 

Option

FLEXIBLE BEINSTÜTZE AUS SILIKON 
•  Erfordert keine vorherigen Einstellungen. Die größere 

Auflagefläche kommt den Anforderungen einer  
größeren Bandbreite an Pflegebedürftigen entgegen 
und bietet gleichzeitig optimalen Komfort1

•   Das geschwungene Design mit einer weichen,  
größeren und flexiblen Oberfläche unterstützt  
die Beine und Knie während der Aufrichtbewegung

FLEXIBLER BEINGURT AUS SILIKON 
•  Niedrige Position und mehrere  

Einstellmöglichkeiten 

•   Anpassungsfähiger an eine Vielzahl  
unterschiedlicher Körpertypen und -größen

•  Ermöglicht, dass die Bewohner/Patienten 
bequem von einer sitzenden in eine stehende 
Position aufgerichtet werden können 



Produktspezifikationen
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Der graue Bereich zeigt den mindestens 
benötigten Arbeitsraum, damit das Personal 
die technischen Hilfsmittel auf ergonomische 
Weise von einer Seite bedienen kann.  

Der rosafarbene Bereich zeigt den zusätzlich 
benötigten Platz, wenn an beiden Seiten 
ausreichend Platz zum Arbeiten und Bewegen 
für Bewohner/Patienten, Hilfsmittel und 
Pflegekraft zur Verfügung stehen soll.  

Mobilitätsgalerie

Geeignet für Carl

C Carl, der in einem Rollstuhl sitzt und über Oberkörperstabilität verfügt

Weitere Informationen zur Mobilitätsgalerie™ erhalten Sie auf Anfrage von Arjo.

Produktinformationen
Max. sichere Arbeitslast 200 kg

Wiegekapazität 200 kg

Gewicht 52 kg

Gewicht einschl. Waage 53,6 kg

Gesamtlänge 996 mm

Minimale Hubhöhe 991 mm

Maximale Hubhöhe 1518 mm

Gesamthöhe 1162 mm

Höhe des Fahrgestells 100,5 mm

Äußere Breite bei geschlossenem Fahrgestell 660 mm

Äußere Breite bei geöffnetem Fahrgestell 1029 mm

Akku 24 V DC 4 Ah

Schutzart Lifter IP24

Schutzart Handbedienung IPX7

Leichtgängige Lenkrollen, die beiden hinteren  
mit Feststellbremsen

Die Akkuladestandsanzeige (BDI, Battery 
Discharge Indicator) – zeigt die Restladung an 
und signalisiert, wenn der Akku nachzuladen ist.

Betriebsstundenzähler –  
zeigt die Gesamtbetriebszeit des Motors an

Notausschalter und Notablass

Optional
Integrierte Waage

Zulassungen

EN/IEC 60601-1 (TÜV SÜD)

EN ISO 10535:2006 (TÜV SÜD)
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Literaturhinweise: 1. Fray M et al. (2018) An evaluation of sit to stand devices for use in rehabilitation (Whitepaper)

Alle Produkte tragen das CE-Zeichen. Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass im Zusammenhang mit den von Arjo gelieferten Geräten und zur Vorbeugung von  

Verletzungen, die durch die Verwendung von Fremdteilen auftreten könnten, nur Arjo Originalteile verwendet werden dürfen. Bei Nichtbeachtung dieses Hinweises  

übernehmen wir entsprechend unserer Verkaufsbedingungen keinerlei Haftung. Da wir unsere Erzeugnisse ständig weiterentwickeln, behalten wir uns das Recht  

auf Änderungen ohne vorherige Ankündigung vor. ® und ™ sind eingetragene Markenzeichen der Arjo Firmengruppe. © Arjo, 2018. 

  

Wir bei Arjo setzen uns dafür ein, den Alltag für Menschen mit eingeschränkter Mobilität sowie altersbedingten Gesundheitsproblemen zu verbessern. Mit Produkten  

und Lösungen, mit denen eine ergonomische Patientenhandhabung, Körperpflege, Desinfektion, Diagnose sowie eine effektive Vorbeugung von Druckgeschwüren und  

venöser Thromboembolie sichergestellt werden, helfen wir medizinischen Fachpersonen in allen Pflegeumgebungen, den Standard einer sicheren und menschenwürdigen 

Pflege ständig zu erhöhen. Bei allem, was wir tun, orientieren wir uns an Menschen. 

Arjo GmbH, Peter-Sander-Straße 10, 55252 Mainz-Kastel, Deutschland, Tel: +49 6134-186 0

Arjo AG, Fabrikstrasse 8/Postfach, 4614 Hägendorf, Switzerland, Tel: +41 (0)61 337 97 77

Arjo GmbH, Lemböckgasse 49A, 123 Wien, Austria, Tel: +43 (0) 866 56

www.arjo.com


